
Jahresbeginn. Wahrscheinlich gibt es kaum etwas gescheites Neues, was man zum Jahresanfang 
sagen kann – die meisten Beispiele und Bilder dazu sind gemacht. Klassisch wird der Jahres­
anfang mit Hoffnung verbunden, vielleicht Neugierde auf das noch Unbekannte der Zukunft. 
Doch die Erfahrung der letzten Jahre würzen diese Neugierde wohl mit Vorsicht. Weiss der 
Himmel, was kommt. Etwas, das kommt, besser jemanden der neu kam, finden Sie im Schwer­
punkttext «Herzlich willkommen Sevi!» in diesem Programm. Einiges was uns in bekannter Form 
an der Offenen Kirche Elisabethen erwartet, steht hier im ersten Programm des neuen Jahres.  
Wir behalten altbewährte Formate. Stabilität ist wunderbar. Vielleicht nicht wunderbar, doch 
definitiv stabil und gewohnt ist mittlerweile der Umgang mit dem geschlossenen Haupteingang. 
Im März 2024 vollendet sich das zweite Jahr der Baustelle am Turm der Elisabethenkirche. Gleich­
zeitig ist die Offene Kirche Elisabethen sensibel für das, was ungeplant notwendig wird oder 
anspricht. Wofür wir kurzentschlossen Raum geben wollen. Der Präsenzdienst, der wegen des 
zusätzlich notwendigen Ausgangs in Richtung Theatertreppen seit Baustellenbeginn einen Raum 
im (Kirchen-)Raum als Büro nutzt, erlebt tagtäglich wie frisch, neu, unerwartet und immer wieder 
Augen öffnend die Begegnungen mit den Besucher:innen der Kirche sind. 
Stabil, vertraut, gewohnt und gleichzeitig ungewohnt, neu und beweglich. Die Mischung macht’s. 
Für das Neue Jahr 2024, dessen Verlauf wir nicht sehen können, wünschen wir Ihnen genug 
Biegsamkeit, um nicht an den Unwägbarkeiten zu zerbrechen und genug Stabilität, um alle Über­
raschungen gelassen zu erleben.
Herzlich: Frank Lorenz und Anne Burgmer, Leitende Offene Kirche Elisabethen

Ge
st

al
tu

ng
: S

ch
är

re
r +

 B
ac

hm
an

n 
gr

ap
hi

c 
de

si
gn

, B
as

el

P R O G R A M M

P ERSONELLES

JUBILÄUM

HERZLICH WILLKOMME N SE V I ! 

W I R  W E R D E N  3 0 !

Seit vielen Jahren, um genau zu sein seit 1.8.2017, ist Sabrina Balanquet Reyes in unterschied­
lichen Positionen und mit steigender Verantwortung eine Stütze der OKE: Erst freiwillig in den 
Stadtgebeten, und seit Sommer 2017, als Projektmanagerin des (damals neu entwickelten) Pro­
jektes FRAU-SEIN und seit Sommer 2019 als Vermietungsmanagerin für Kirche und Pfarrhaus und 
– seit der Zusatzausbildung im Marketing, die wir ihr ermöglichten – als Marketingverantwortliche 
der OKE. 
Wir lassen sie mit einem weinenden Auge ziehen und mit einem lachenden: Sie will noch einmal 
«durchstarten» in anderen, noch verantwortlicheren Positionen. Wofür wir alle ihr Erfolg und 
Freude wünschen. Wir danken Sabrina für sehr Vieles!
Die Suche nach einem:r Nachfolger:in begannen wir früh und sie war von Erfolg gekrönt: Im Spät­
sommer konnten wir den Vertrag mit der 30jährigen Prattelerin Sevilay Öksüz unterschreiben. 
Sie beginnt am 1.12.23 und wird einen Monat lang von Sabrina eingearbeitet. Mit ihr tritt eine in 
Kundenbetreuung, Eventorganisation und Marketingmassnahmen sehr erfahrene junge Frau in 
die OKE ein, die – neben vielem Anderen – unsere Diversität um einen Aspekt erweitert: Als türkei-
stämmige Alevitin repräsentiert sie eine in der Schweizer und Basler Gesellschaft namhafte Be­
völkerungsgruppe, die bisher nur durch institutionelle und persönliche Freundschaften mit der 
OKE verbunden war. 
Wir freuen uns auf Sevi!

Am 30. April abends gegen 18 Uhr wollen wir feiern. 

Wir haben Menschen eingeladen, um zu uns zu reden: 
Unser Gründungspfarrer (Hansruedi) Felix Felix. 
Leitende unserer Mutterkirchen, Bischof Felix Gmür und 
Kirchenratspräsident Lukas Kundert (in Vertretung der 
Präsidentin der Evangelischen Kirche der Schweiz, Rita 
Famos) und natürlich unsere OKE-Präsidentin Brigitta 
Gerber. 

Dina Jost und Thomas Reck werden einige Auszüge aus 
unserer Messe «Hallelu-Jo!» jodeln. 
Weitere Tafelmusik steuert das Trio Pneuma bei: Früh­
lingshaften Jazz. 

Dazu gibt’s, was uns gut schmeckt: Frisches Brot aus dem 
eigenen Ofen, Olivenöl, Salz, guten Käse und Wein aus 
der Gegend. 

Und wir hoffen, dass Sie dabei sind.

Dienstag, 30. April, 18 Uhr

• 	 Die Offene Kirche Elisabethen ist Gastgeberin.  
Die Inhalte dieser Veranstaltungen müssen nicht in allen Punkten mit den Grundsätzen der OKE übereinstimmen.

Programmänderungen vorbehalten.  
Informieren Sie sich auf unserer Homepage über Absagen und zusätzliche Veranstaltungen.

LIEBE FRE U N D : I N NEN UND ZUG EWANDTE MENSCHEN DER OFFENEN KIRCHE ELISABETHEN 

JANUAR
Sa	 13.01.	 10.30 h	 Öffentliche Orgelführung mit Musik

Mi	 17.01.	 17.30 h	 Öffentliche Führung durch Kirche und Krypta

Sa	 20.01.	 20.00–02.00 h	 ü30 Party – Benefizdisco •

So	 21.01.	 17.00 h	 Regenbogenfeier

Di	 23.01.	 18.30 h	 Basel im Gespräch – Gespräch über ein aktuelles Thema

Mi	 24.01.	 19.00 h	 Lieder des Herzens – Tänze des Friedens

FEBRUAR
Fr	 02.02.	 18.30 h	 Lichtfeier an Maria Lichtmess

So	 04.02.	 10.30 h	 Gottesdienst zusammen mit Menschen mit einer Beeinträchtigung

Do	 08.02.	 18.30 h	 Ein Abend mit Joachim Gauck

Mi	 14.02.	 18.00 h	 Härzwärts – Segensfeier für allerlei Liebende

So	 18.02.	 10.30 h	 Gäll de kennsch mi nit? Gottesdienst am Sonntag vor dem Morgenstreich

Sa	 24.02.	 18.00 h	 Friedensgebet Ukraine – Zwei Jahre danach

So	 25.02.	 17.00 h	 Heilungsfeier mit Handauflegen

MÄRZ
So	 03.03.	 10.30 h	 Segensfeier für alle, die ein Kind erwarten

Mi	 06.03.	 19.00 h	 Lieder des Herzens – Tänze des Friedens

Sa	 16.03.	 20.00–02.00 h	 ü30 Party – Benefizdisco •

So	 17.03.	 17.00 h	 Frauenfeier für Alle (mit Agape)

Do	 28.03.	 23.00–06.00 h	 Wachet und Betet

Fr	 29.03.	 18.30 h	 Kreuzweg durch Basel und Labyrinth

So	 31.03.	 05.30 h	 Offene Osterkirche 

APRIL
Mi	 17.04.	 17.30 h	 Öffentliche Führung durch Kirche und Krypta

Sa	 20.04.	 20.00–02.00 h	 ü30 Party – Benefizdisco •

So	 21.04.	 17.00 h	 Regenbogenfeier

Di	 23.04.	 18.30 h	 Basel im Gespräch – Gespräch über ein aktuelles Thema

Do	 25.04.	 16.00–20.00 h	 Vini D’Amato – Frühlingsdegustation 2024 •

Fr	 26.04.	 16.00–20.00 h	 Vini D’Amato – Frühlingsdegustation 2024 •

Di	 30.04.	 18.00 h	 Jubiläum: 30 Jahre OKE

J A N U A R – A P R I L  2024

OFFENE KIRCHE ELISABETHEN
DIE KIRCHE FÜR ALLE – IM HERZEN VON BASEL

www.offenekirche.ch



DIE OFFENE KIRCHE ELISABETHEN
Das Team: Frank Lorenz MBA, reformierter Leiter, Geschäftsführer | Anne Burgmer, katho­
lische Leiterin | Sevi Öksüz, Sekretariat, Vermietung und Marketing | Sylvia Laumen, Projekt­
managerin FRAU-SEIN  | Marcin Warszawski, Unterhalt und Technik | Urban Waltenspül, 
Technik und Administration | Matthias Wamser, Hausorganist | Olgu Umac, Buchhaltung | Die­
ter Zimmer, Projektmanager mimiko I Jürg Pardey, Spendenadministration 
Elisabethenstr. 10  |  4051 Basel  |  IBAN: CH23 0900 0000 4000 7225 5  |  T. 061 272 03 43 (Mo–
Fr: 11–12 Uhr)  |  info@oke-bs.ch  |  www.offenekirche.ch 
Vermietung: rent@your-venue-basel.com  |  www.rent-your-venue.com  
Café-Bar, T. 061 271 12 25
Öffnungszeiten: Kirchenöffnung: Mo – Sa: 10 –19 h  |  So: 12–19 h
Gesprächsangebot: siehe Öffnungszeiten Kirche  |  Seelsorge: jeden Mi 17–19 Uhr
Café-Bar: Di – Fr: 7–19 Uhr  |  Sa /So 10 –18 Uhr 
Menschen für die OKE: Unterstützen Sie die Offene Kirche Elisabethen kontinuierlich: 
Werden Sie Mitglied von M-OKE! 

IMPRESSUM
Das Programm der Offenen Kirche Elisabethen erscheint 3 x jährlich. Auflage: 5000 Ex.  
Das nächste Programm erscheint Ende Dezember 2024. Redaktionsschluss: 22. Januar 2024.

Die Offene Kirche Elisabethen ist als selbständiger 
Verein organisiert und wird von den reformierten und 
katholischen Kirchen mitgetragen und mitfinanziert. 

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

Stadtgebet
Jeden Montag und Donnerstag, 12–12.15 Uhr

Handauflegen und Gespräch
Jeden Montag, 14–18 Uhr, durch Handaufleger:innen.  
Keine Voranmeldung nötig.

Tischlein deck dich!
Jeden Dienstag, 9–10 Uhr 
Lebensmittelhilfe für Unterstützungsbedürftige (mit Ausweis der Sozial-
hilfestellen). Auskunft unter www.tischlein.ch

Haare schneiden für Kund:innen von Tischlein deck dich!
Jeden Dienstag, 9–10 Uhr 
Jeden Dienstag während des Tischlein deck dich! schneidet Anna Tschannen 
den Bezüger:innen für einen kleinen Unkostenbeitrag die Haare. 
Keine Anmeldung nötig.

Meditations-Angebote
Kontemplation via integralis: Montag, 8.1., 22.1., 5.2., 26.2., 4.3., 18.3., 
8.4., 22.4., 18–19 Uhr, Kapelle, Elisabethenstr. 10 
Zazen: Dienstag, 12.15 –12.45 Uhr, Kirche (nicht während den 
Schulferien) 
Achtsamkeitsmeditation: Samstag, 11–12 Uhr, Kapelle, Elisabethen­
strasse 10
Der innere Weg – Impulse zur Meditation: Mittwoch, 10.1., 7.2., 13.3., 
10.4., 19–20 Uhr
Walk to Reconnect. Meditatives Gehen in der Stadt: Donnerstag, 11.01., 
08.02., 14.03., 11.04, 18 Uhr, Treffpunkt: Schützenmattpark, Ecke Halte­
stelle Schützenhaus

Friedensgebet für die Ukraine: 
Jeweils am 1. Dienstag, 18.30 Uhr

Offenes Singen mit Beatrix Jocher-Studer
Jeweils am 1. Dienstag, 13.30–14.15 Uhr: 2.1., 6.2., 5.3., 2.4.

Geistliche Gesänge von Hildegard von Bingen mit Nicole Zehnder
Jeweils am 3. Dienstag, 13.30–14 Uhr: 16.1., 20.2., 19.3., 16.4

Bibel teilen in 7 Schritten
Jeweils Dienstag, einmal pro Monat, 17.30 –18.45 Uhr, Kapelle,  
Elisabethenstr. 10. Keine Anmeldung nötig. 16.1., 20.2., 19.3., 16.4 

Mittwoch-Mittag-Konzert
Jeden Mittwoch, 12.15 –12.50 Uhr
Detailprogramm siehe www.mimiko.ch

Seelsorge-Angebot: Gespräch mit dem/der Pfarrer:in
Jeden Mittwoch, 17–19 Uhr
Gesprächsangebot mit einem/einer Seelsorger:in über religiös-spirituelle 
Themen, Lebensfragen und über praktische Fragen. 
Ohne Voranmeldung und anonym. Wir stehen unter Schweigepflicht. 

Informationsangebot der Anonymen Alkoholiker:innen
Jeden Donnerstag, 19 – 20 Uhr
für Betroffene, Angehörige und Interessierte, in der Café-Bar der Offenen 
Kirche Elisabethen

GOTTE SDI ENSTE U ND FEIERN

Regenbogenfeier
Sonntag, 21. Januar und 21. April, jeweils 17 Uhr
Fast 30 Jahre hiessen diese Feiern «Gottesdienste der Lesbisch-schwulen 
Basiskirche LSBK». Diese Feiern sind offen für allerlei liebende Menschen. 
Es sind die einzigen Gottesdienste mit klassischer katholischer Eucharistie-
feier oder einem klassischen evangelischen Abendmahl. 
Eintritt frei, Kollekte

Lichtfeier an Maria Lichtmess 
Freitag, 2. Februar, 18.30 Uhr 
Ein KerzenLichtRitual in der dunklen Kirche, Musik, Lieder, biblische und 
poetische Texte zeigen einen Neuzugang zu diesem alten Marienfest. 
Mit Monika Widmer, ev.-ref. Pfarrerin und Anne Burgmer, röm.-kath. Theo­
login, Leiterin OKE

Gottesdienst zusammen mit Menschen mit einer Beeinträchtigung
Sonntag, 4. Februar, 10.30 Uhr 
Eine fröhliche Feier für alle, gemeinsam gestaltet mit Menschen mit einer 
Beeinträchtigung. Unter Mitwirkung von Schauspieler:innen aus ver­
schiedenen Wohngruppen und den «Konzertanten». 
Vorbereitungsteam: Anne Burgmer, röm.-kath. Theologin, Leiterin OKE, 
Tabitha Walter und Judith Borter, ev.-ref. Pfarrerinnen, Freiwillige. 
Eintritt frei, Kollekte.  

Härzwärts – Segensfeier für allerlei Liebende
Mittwoch, 14. Februar, 18 Uhr

Segensfeier für allerlei Liebende mit Mög­
lichkeit der individuellen Paarsegnung. 
Geeignet für Verheiratete, Verlobte oder 
Frisch-Verliebte. In Zusammenarbeit mit 
LSBK und AuBouquet. 
Eintritt frei

Gäll de kennsch mi nit?  
Gottesdienstliche Feier am Sonntag vor dem Morgenstreich
Sonntag, 18. Februar, 10.30 Uhr 

Eine fröhlich-besinnliche Einstimmung auf 
die drei schönsten Tage im Jahr. 
Unter Mitwirkung von Comité-Schnitzel­
bängg, PfeiferInnen, Trommlern u.a. 
Liturgie: Anne Burgmer.
Eintritt frei, Kollekte für die OKE. 
Anschliessend Apéro. 

Friedensgebet Ukraine – Zwei Jahre danach
Samstag, 24. Februar, 18.00 Uhr
Auch zwei Jahre nach dem Überfall Russland auf die Ukraine sind wir 
immer noch am Beten und Hoffen – auf eine friedliche Lösung und das 
Ende dieses Krieges.
Mit Anne Burgmer, röm.-kath. Theologin, Leiterin der OKE; Daniel Frei, 
Pfarramt für Weltweite Kirche; Tobias Dietrich; reformierter Pfarrer.

Heilungsfeier mit Handauflegen
Sonntag, 25. Februar, 17 Uhr
Die Heilungsfeiern sind älter als die OKE. Sie gehen ins Jahr 1992 zurück.  
In diesen Feiern werden die Heilerinnen für ihren Dienst des Handauf­
legens an jedem Montag Nachmittag in der Kirche jeweils neu beauftragt. 
Eine kurze, tröstende Predigt und Handauflegen/Salben durch die Heilerin­
nen bzw. durch den Pfarrer runden die Feier ab. 
Mit Pfr. Frank Lorenz. Unter Mitwirkung von Heilerinnen. 
Eintritt frei, Kollekte.

Segensfeier für alle, die ein Kind erwarten
Sonntag, 3. März, 10.30 Uhr

Segensfeier für alle Menschen, die ein Kind 
erwarten, sei es das leibliche Kind, ein 
Adoptiv- oder Pflegekind. In der Segens­
feier sprechen wir Sorgen und Nöte aus 
und drücken unsere Wünsche und Hoff­
nungen aus. Mit Worten, Texten, Ritualen 
und Gebet. Liturgie: Anne Burgmer, röm.-
kath. Theologin, Leiterin der OKE

Frauenfeiern für Alle (mit Agape)
Sonntag, 17. März, 17 Uhr 
Eine Feier zum Frühlingsbeginn mit Teilen von Brot und Wein, einer bibli­
schen und heutigen Geschichte, mit Musik und Stille. 
Ein Ort zum Auftanken, sich Zentrieren, einander Begegnen. Anschl. Apéro. 
Mit Judith Borter, ev.-ref. Pfarrerin.

Wachet und Betet
Gründonnerstag, 28. März, 23–06 Uhr
Gemeinsame Nachtwache in der Kirche. Neue Kraft schöpfen aus bibli­
schen Texten, mit einfachen Körperübungen, Impulsen und Stille.
Leitung: Martin Föhn (Priester, Bereichsleiter Bildung und Spiritualität RKK 
BS) und Urban Waltenspül (Meditationsverantwortlicher OKE)
Eintritt frei, Kollekte. Anmeldung: urban.waltenspuel@oke-bs.ch

Kreuzweg durch Basel und Labyrinth
Freitag, 29. März, 18.30 Uhr

Stiller Spaziergang mit dem grossen hölzer­
nen Kreuz von der St. Clarakirche bis zur 
Offenen Kirche Elisabethen. Halt an ver­
schiedenen Stationen. 
Treffpunkt 18.30 Uhr vor der St. Clarakirche.
Ab ca. 20 Uhr Kerzen-Labyrinth mit Texten 
und Musik: Offene Kirche Elisabethen
Veranstalterin: Offene Kirche Elisabethen. 

Mitwirkende: Fachbereich Bildung/Spiritualität der RKK BS, Katharina-
Werk Basel, lesbisch-schwule Basiskirche Basel, Seelsorge im Tabubereich 
SiTa u.a. 

Offene Osterkirche
Sonntag, 31. März, 5.30 Uhr (Besammlung ab 5.15 Uhr beim Feuer vor 
der Kirche) 
Das Aufstehen zur Auferstehungsfeier ganz früh am Morgen, wenn es noch 
dunkel ist, ist etwas Besonderes: sich vor der Kirche am Feuer versammeln, 
mit Kerzen in die Kirche einziehen, der Musik des anbrechenden Tages 
lauschen und Geschichten der Hoffnung hören. 
Mit Frank Lorenz und Anne Burgmer. An der Orgel: Matthias Wamser.

A NLÄ SSE

Öffentliche Orgelführung mit Musik
Samstag, 13. Januar, 10.30 Uhr

Die Orgel der Offenen Kirche hat eine be­
wegte Geschichte. 
Matthias Wamser stellt die klanglichen und 
technischen Besonderheiten der Orgel vor. 
Mit Musik von Franz Liszt (1811–1886). 
Eintritt frei, Kollekte zugunsten des Orgel­
fonds. 

Öffentliche Führung durch Kirche und Krypta
Mittwoch, 17. Januar und 17. April, jeweils 17.30 Uhr
Mit Historiker André Salvisberg und Pfr. Frank Lorenz. Die Entstehungs­
geschichte des neugotischen Kirchenbaus und die heutige Nutzung und 
das theologische Konzept der Offenen Kirche. 
Mit Besichtigung der Krypta, die sonst nicht öffentlich zugänglich ist. 
Dauer: ca. 1,5 Stunden. Eintritt frei, Kollekte

Basel im Gespräch – Gespräch über ein aktuelles Thema
Dienstag, 23. Januar und 23. April, jeweils 18.30 Uhr 
Eine Gesprächsrunde in der Mitte der Kirche, die Menschen miteinander 

auf hohem Niveau und mit viel Respekt und Neugier miteinander ins Ge­
spräch bringt. Eintritt frei.

Ein Abend mit Joachim Gauck
Donnerstag, 8. Februar, 18.30 Uhr
Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Abend mit Joachim Gauck, dem 
ehemaligen Bundespräsidenten und evangelischen Theologen.
In einem Referat und dem anschliessenden Gespräch teilt er mit uns seine 
Gedanken zu Demokratie und unserer Gesellschaft.
Eintritt an der Abendkasse: CHF 20

Vini D’Amato – Frühlingsdegustation
Donnerstag, 25. und Freitag, 26. April, jeweils 16–20 Uhr 
Der traditionelle Treffpunkt mit über 160 
Weinen, um die neuen Jahrgänge zu de­
gustieren und sich mit den anwesenden 
Produzenten zu unterhalten. 

MUSIK & TANZ

ü30-Party – Benefizdiscos
Samstag, 20. Januar, 16. März, 20. April, jeweils 20–02 Uhr
Benefizdiscos für musikbegeisterte Leute. Tanzen und Gutes tun... 
Vorverkauf und weitere Infos zu Altersbeschränkungen unter 
www.ueparties.ch

Lieder des Herzens – Tänze des Friedens
Mittwoch, 24. Januar und 6. März, jeweils 19 Uhr
Gesänge, Chants und Mantren aus verschiedenen spirituellen Traditionen 
werden gesungen und getanzt.
Leitung: Jutta Wurm, Gertrud Braun und Matthias Pfletschinger
Eintritt frei, Kollekte

Grandits-Dinner in der OKE: Gerechtigkeit schmeckt!
Mittwoch, 8. Mai, 19 Uhr
Das Benefizdinner mit der Starköchin Tanja 
Grandits findet bereits zum elften Mal statt 
und steht fix im Kalender vieler Basler 
Feinschmecker. 
Tanja Grandits zaubert mit Produkten aus 
der Region und Gewürzen aus dem Süden 
ein vegetarisches Drei-Gang Menü – immer 
verblüffend, immer eine Augenweide und 
immer ein Genuss. 
Musikalisch wird der Anlass umrahmt vom 
legendären Basler Roli Frei. 
Kosten: CHF 150/Person. 
Sichern Sie sich jetzt ihren Platz: 
dinner@oke-bs.ch.

Die Offene Kirche Elisabethen ist dringend auf Ihre Spende 
angewiesen. IBAN: CH23 0900 0000 4000 7225 5

GESUCHT: Freiwillige Mitarbeiter:innen für:
Präsenzdienst: Präsenz im Kirchenraum, Aufsicht, Umgang mit Be­
sucher:innen, Begleitung von Veranstaltungen etc.
Anforderungen: Einfühlungsvermögen, Selbständigkeit, Freude am 
Umgang mit verschiedensten Menschen.  
Zeitaufwand: 3 – 8 Std/Wo, 14-tägliche Teamsitzung.
Auskünfte: 061 272 03 43 (Mo–Fr: 11–12 Uhr).

Offene Kirche Elisabethen

Elisabethenstrasse 10

CH-4051 Basel

Bitte frankieren
OFFENE KIRCHE ELISABETHEN
B R A U C H T  O F F E N E  M E N S C H E N 		

Name/Vorname: ...................................................................................................

Adresse: ...............................................................................................................

Telefon: ................................................................................................................

E-Mail: .................................................................................................................

	 Ich möchte Mitglied von M-OKE (Menschen für die OKE) werden

	 Ich möchte das Programm regelmässig als PDF per Email zugeschickt  
bekommen

	 Ich möchte das Programm regelmässig per Post zugeschickt bekommen

	 Ich interessiere mich für die Freiwilligenarbeit: ..............................................

	 Ich bitte um die Mietbedingungen Elisabethenkirche

	 Ich möchte das Programm nicht mehr zugesandt bekommen


