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Wir sind nicht Menschen,
die eine spirituelle Erfahrung machen,
sondern wir sind spirituelle Wesen,
die eine menschliche Erfahrung machen

Pierre Teilhard de Chardin

Die 30 Impulse der ersten drei Jahre haben die herausfordernde
Reise der Selbst- und Gottesfindung vom «ausseren Weg des
HABENS» zum «inneren Weg des SEINS» nahergebracht. Dabei
haben sich Mandalas als «innere Landkarten», der Dualismus und
die Trinitat sowie die 5 Kernkapazitaten - physisch, emotional,

, spirituell und kreativ - als Orientierung bestens bewahrt.

Auch bei den Impulsen 2026 geht es darum zu spliren, was im
Innern anklingt, bei Themen wie - Sterben und Tod - Schlaf und
Traume - Paradoxon und Zen-Koan - Das Gebet - Spirituelles
Heilen - Die Entwicklung des Gottesbildes - Der Kinderplanet «
Freiheit und Disziplin - Lebensaufgaben und Lebenssinn « Innere
Welten.

Eine kurze Einflihrung bietet Gelegenheiten fur Denkanstosse.
Es sind Versuche, Dinge anzusprechen und auszusprechen, die
manchmal tber gewohnliche Worte hinausgehen. Wertvoll sind
sie dann, wenn man dabei versucht, mit dem Herzen zu “horen”
resp. zu “sehen”, wie es Antoine de Saint-Exupéry im «kleinen
Prinzen» ausdriickte. In der anschliessenden offenen Gesprachs-
runde (ohne zu werten und ohne Ratschlage zu geben) besteht
auch die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Welche Turen kdnnten sich fiir die eigene innere Entwicklung
offnen? - Lassen Sie sich bei diesen Impulsen von Texten und
Geschichten inspirieren und nehmen Sie wahr, zu welchen
Schritten Sie dadurch ermuntert werden.

Mit Urban Waltensplil, Meditations-Verantwortlicher OKE



