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Gott ist konkrete Gegenwart.
Meister Eckhart

Via integralis nennt sich die Kontemplationsschule, in
der sich «Zen und christliche Mystik begegnen». Sie
orientiert sich an den Zeugnissen christlicher Mystik
und praktiziert zugleich als kontemplative Ubung das
Zazen aus dem Zen-Buddhismus. Wortlich Ubersetzt
bedeutet dies:

Sitzen in Stille, Sammlung des Herzgeistes.

Dieser Spiritualitatsweg wurde von Zen-Meisterin Pia
Gyger (1 2014) und Zen-Meister Niklaus Brantschen
entwickelt. Die Sorgfalt der Rituale und das Sitzen in
Stille fordern die achtsame Prasenz, die Entfaltung des
eigenen Potentials sowie das Mitgefiihl im Leben.

Letztlich geht es auf diesem Erfahrungsweg um das
Erwachen zur Einheit mit Gott und einem Leben in
Liebe zu allen Geschopfen.

Mit Valeria Hengartner und Urban Waltenspil

Ich bat den Mandelbaum:
Erzahl mir von Gott! -
Da fing er an zu bliihen.

China



