Lieder des Herzens

Ténze des Friedens
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Gertrud Braun und Matthias Pfletschinger begleiten
die «Lieder des Herzens - Tanze des Friedens» in einer
Atmosphare von Freude, Ruhe und Innigkeit.

Meditative Gesange, Chants und Mantren aus verschie-
denen spirituellen Traditionen erflillen den Raum mit
Warme und Offenheit. Die Kreistanze verbinden
einfache Bewegungen mit innerer Sammlung und
spiritueller Ausrichtung. In der Schlichtheit der Gesten
liegt eine tiefe Kraft, die Korper, Seele und Geist
verbindet.

Nach jedem Tanz kehrt die Gruppe in Momente der
Stille zurlick, in denen das Erlebte nachklingen kann.
Das gemeinsame Singen und Tanzen wird zu einem
Zeichen fur ein offenes und herzliches Miteinander
und so auch fur den Frieden in der Welt.

Zuruck bleibt das Geflihl, gemeinsam etwas Heil-
sames, Heilendes, Heiliges erlebt zu haben und im
Herzen berlhrt zu sein.
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